
 

 
Ihre Agentur für Yachtcharter - weltweit 

 

Checkliste für Ihren Provianteinkauf 
(Dies ist nur ein Muster, bitte ergänzen und ändern Sie diese Liste nach Ihren individuellen Anforderungen) 

 
 

 
 
9 Menge Getränke: 9 Menge Konserven: 
  Wasser (mit oder ohne Kohlensäure)   Tomaten 
  Orangensaft   Tomatensauce 
  Apfelsaft   Eintöpfe / Suppen 
  Grapefruitsaft   Erbsen und Karotten 
  Ananassaft   Erbsen 
  Tomatensaft   Bohnen 
  Cola   Ratatouille 
  Zitronenlimonade   Mais 
  Orangenlimonade   Champignons 
  Bitter Lemon   Sauerkraut 
  Tonic   Rotkohl 
  Bier   Grünkohl 
  Weißwein   Würstchen 
  Rotwein   Thunfisch (mit oder ohne Öl) 
  Sekt / Champagner   Sardinen (mit oder ohne Öl) 
  Rum   Fischkonserven (diverse) 
  Sherry   Cornichons, Silberzwiebeln 
  Cognac   Ananas 
  Campari   Pfirsiche 
  Wodka   Birnen 
  Gin   Obstcocktail 
      
      
      
      
      
      
9 Menge Snacks: 9 Menge Nudeln, Reis, Kartoffeln, … : 
  Salzstangen   Spaghetti 
  Kartoffelchips   Penne 
  Erdnüsse   Reis (mit oder ohne Kochbeutel) 
  Nachos   Kartoffeln 
  Schokolade   Reibekuchen 
  Kekse   Klöße 
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9 Menge Frühstück: 9 Menge Gewürze und Saucen : 
  Brot   Pfeffer, Salz, Zucker, Süßstoff 
  Butter   Mehl 
  Eier   Basilikum, Oregano, … 
  Käse   Curry 
  Joghurt, Quark   Ketchup, Tabasco, Salsa Sauce 
  Konfitüre, Honig, Nutella   Senf 
  Müsli   Mayonaise 
  Wurst, Schinken   Barbecue Sauce, Sojasauce 
  Kaffee   Salatöl 
  Tee   Olivenöl 
  Milch, H-Milch, Kondensmilch   Essig 
      
      
      
      
      
9 Menge Obst und Gemüse: 9 Menge Reinigungsmittel: 
  Äpfel   Allzweckreiniger 
  Bananen   Spülmittel 
  Orangen   Spültuch, -schwamm, -bürste 
  Grapefruit   Putzschwämme 
  Zitronen   Putztücher 
  Karotten    
  Gurken    
  Tomaten 9 Menge Diverse Artikel: 
  Salat   Toilettenpapier 
  Paprika   Küchenrollen 
  Zwiebeln   Papiertaschentücher 
  Knoblauch   Streichhölzer 
     Kerzen, Windlicht 
     Müllbeutel 
     Müllsäcke (reißfest) 
     Alufolie, Frischhaltefolie 
     Grillkohle+Anzünder/Einweggrill 
     Kaffeefilter 
     Wäscheklammern 
      
      

Falls Sie Ihren Proviant vorbestellen möchten, benutzen Sie bitte den Vordruck des Stützpunktes. 
copyright © Trend Sailing GmbH 

 


